
Mein Wochenplan
Eine ruhige Woche in kleinen, überschaubaren Schritten

Tageszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Morgen
Aufstehen, anziehen,
frühstücken

Schule / Betreuung
Wichtige Termine oder
Aufgaben

Hausaufgaben
Eine Aufgabe nach der
anderen

Pause & Bewegung
Was tut mir heute gut?

Nachmittag
Freizeit, Freunde oder
Termine

Abend
Tasche packen und zur
Ruhe kommen

Mein Wochenziel:
__________________________________________

Darauf bin ich stolz:
________________________________________

Belohnung / schöne Zeit:
__________________________________

Tipp: Weniger ist oft mehr. Planen Sie Pausen ein und ändern Sie den Plan, wenn Ihr Kind etwas anderes braucht. | HELFJETZT.de


